
Завдання для дистанційного навчання для групи Тк-3  

з предмету «Технологія розкрою»  

 

Частина 1 

Тема.  Етапи виготовлення постільної білизни  

Вивчіть та  запишіть в конспект Етапи виготовлення постільної білизни.  

Вивчіть етапи виготовлення, законспектуйте 3 етап. Розрахунок 

кількості тканини та накресліть приклад плану розкрою двоспального 

комплекту, одразу надішліть фото виконаних завдань викладачеві та 

надайте їх викладачеві, щойно закінчиться карантин. Для консультацій та 

надсилання фото виконаних робіт використовуйте адресу пошти 

ch777mira@gmail.com.  

 

Етапи виготовлення постільної білизни: 

1. Виконайте заміри подушок, ковдри та матрацу. 

2. Виберіть тканину. 

3. Розрахуйте кількість тканини. 

4. Виконайте розкрій. 

5. Виберіть фурнітуру. 

6. Виконайте пошив постільної білизни. 

1. Заміри подушок, ковдри та матрацу. 

Найперше, що потрібно - це взяти подушки і обдивитися, чи немає на них  

фабричних бірок із зазначенням розміру подушки, якщо все ж таки не 

знайшли, то простим сантиметром, що використовують всі кравчині знімаємо 

мірки, міряємо подушку не по верху, а по боковим швам. Найбільш 

розповсюджені розміри подушок в користуванні - це 50*70 та 70*70. 

Далі міряємо ковдру. Найбільш розповсюджені розміри - це 180*200 та 

200*220. 

Робимо заміри матрацу. Він може бути як стандартний це 160*200 або 

180*200 а також нестандартних розмірів, які виготовляють під індивідуальне 

замовлення. 

2. Вибір тканини 
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На сьогоднішній день пропозиції магазинів та інтернет-магазинів 

включають велику кількість різноманітних тканин. Радимо вибирати тканину, 

де склад - 100% бавовна, а також можна ще розглядати бязь, де кількість ПЕ 

не більше 20%. Найзручніша ширина тканини для розкрою двоспальних 

комплектів - (ковдра 180*200) та єврокомплектів (ковдра 200*220) - це 220 см. 

Вибравши тканину до вподоби, давайте рахувати її кількість для 

комплекту.  

3. Розрахунок кількості тканини  

Візьмемо до прикладу двоспальний комплект: 

1. Наволоки 50*70, потрібно 2 од. 

Потрібно врахувати таке: 

• Кожна тканина дає усадку в межах 3-5%, що обов’язково потрібно 

враховувати.   

• Також додаємо припуски на шви по 8см. 

• Не забуваємо, що наволока має  запах - це ще + 25 см. 

Рахуємо довжину полотна для однієї наволоки: 

 (70*2=140) +5% усадка (0.05*140=7) + 6 см (припуски на шви) + 25 см 

(запах) = 178см - це довжина полотна для однієї наволки. 

Рахуємо ширину наволоки: 

 50+5% (усадка = 0.05*50 = 2.5) + 6см (припуски на шви) = 58.5 см 

Тканину для пошиву наволоки набираємо по розрахунку ширини 

наволки 58.5 см*2 (кількість наволок) = 117 см. 

2. Підковдра 180*200, потрібно 1 од. 

Оскільки ширина тканини 220 см, то при наборі тканини для розрахунку  

беремо  ширину ковдри – 180 см. 

Рахуємо витрату тканини для підковдри:  

(180 см*2) +5% (усадка (0.05*360)=18 см) + 8см (припуски на шви) = 386 см. 

3. Простирадло розраховують в залежності від розмірів спального 

місця.  

Наприклад, матрац 160*200, висота 15 см. 



Рахуємо витрату тканини по ширині для простирадла:  

160 см+5% усадка (0.05*160) = 8см) + 6см (припуски на шви) +15 см*2=30 см 

(висота матрацу з обох боків) + по 8см (на кожну сторону закладання 

простирадла під матрац, щоб не юрзалося під час сну) = 220см– це буде 

необхідна ширина тканини. 

Рахуємо витрату тканини по довжині для простирадла:  

Довжина матрацу 200 см+5% усадка (0.05*200=10 см) + 6 см (припуски 

на шви) + по 10 см (на кожну сторону заправляння, в даному випадку не 

враховуємо висоту матрацу, так як в ногах і голові матрац в основній 

кількості ліжок закритий, то заправляти під матрац простирадло не має 

сенсу) = 236 см. 

Всього на простирадло при ширині тканини 220см потрібно 2,36 м тканини. 

При врахуванні ширини матрацу витрата тканини становить: 

236 см + (15 м*2 = 30 см) = 256 см. 

4. Рахуємо загальну витрату тканини на комплект: 

Наволоки (58.5*2=117 см) + підковдра 386 см + простирадло 236 м = 739см  

          Також необхідно взяти тканину з запасом, щоб підрівняти край, бо 

деколи  шмат тканини відрізається не рівно + 10 см запасу.  

Загалом на двоспальний комплект потрібно 750 см (7,5 м) тканини при 

ширині 220 см. 

 

4. Розкрій тканини 

Перед початком розкрою тканини огляньте її, чи немає браку, як 

розміщений малюнок. 

Вирівнявши край тканини, починаємо розмітку наволок, бажано 

відміряти і ставити помітки з кожної сторони тканини, щоб уникнути 

перекосу. 

Першими відріжте відрізи для наволок, потім - відріз для підковдри, а 

залишок - це простирадло. 



Підгин в наволоках та простирадлі бажано робити не більше, ніж 12 мм 

та не менше, ніж 8 мм, так виріб буде мати бездоганний вигляд. 

 

Приклад розкрою двоспального постільного комплекту 

5. Вибір фурнітури та ниток 

Підковдри в більшій кількості вітчизняними виробниками відшиваються 

просто з відкритим розрізом для заправляння ковдри, що в користуванні не є 

практично і не естетично. 

Радимо або ставити на підковдру гудзики -  самий легкий спосіб, або 

блискавку, але він потребує певних умінь, або кнопки, але для здійснення 

останнього варіанту необхідно не тільки придбати кнопки, але ще й мати 

прес для їх встановлення. 

Нитки для пошиву постільної білизни можна використовувати любого 

виробника чи вітчизняного чи зарубіжного, одна порада: вони повинні бути 

поліестрові. 

6. Пошив постільної білизни 

Зшивати краї наволок та підковдри можна декількома способами. 

1. Білизняний запошивочний шов, використовується для пошиву 

постільної білизни. Тканину складають лицем  всередину, край 

нижньої тканини випускають за край верхньої тканини на ширину шва 

(50 ÷ 70 см) + 20 см, тобто на 70 ÷ 90 см. Потім нижньою тканиною 

обгинають край верхньої тканини і зшивають на відстані 0,1 – 0,15 мм 



від краю.  Тканину розкладають у різні боки, а припуск шва відгинають 

в той бік, де край, щоб його закрити (гарно розправити), потім 

прострочують другу строчку на відстані 0,1 – 0,15 мм від краю підгину. 

2.  Оверлок + відстрочка 1см від краю строчки оверлока. 

 

 


