
Завдання для дистанційного навчання для групи Тк-3  

з предмету «Конструювання одягу»  

Тема.  Розкрій постільної білизни. 

Стандартні розміри постільної білизни 

 

Вивчіть та  запишіть в конспект Які бувають розміри постільної 

білизни. 

Запишіть в конспекті таблицю розмірів постільної білизни, одразу 

надішліть фото виконаних завдань викладачеві та надайте їх викладачеві, 

щойно закінчиться карантин. Для консультацій та надсилання фото 

виконаних робіт використовуйте адресу пошти ch777mira@gmail.com.  

 

Стандартні розміри постільної білизни 

Вибір і покупка це завжди процес творчий. Це справедливо і для 

постільної білизни. При правильному підборі розміру, кольору і матеріалу, 

вона здатна зробити відпочинок комфортним і приємним. Якщо ви молоді і 

досить активні - для вас підійде шовкова білизна з яскравим дизайном. 

Постільна білизна з бязі або сатину подарує спокійний безтурботний сон. 

Щоб взимку відчувати себе більш захищеними, коли хочеться побільше тепла, 

найкраще купити комплект червоного або шоколадного кольору. Влітку - 

відчуття прохолоди принесе білий і блакитний. 

Але особливе місце потрібно приділяти вибору розміру постільної 

білизни. Щоб наволочка при більшому розмірі не звисала з подушки, а ковдра 

не перетворювалася в грудку при недостатньому розмірі підодіяльника, що 

може привести до його псування. Загальноприйняті норми свідчать про те, що 

підодіяльник повинен бути більше ковдри, яку потрібно туди помістити. Але 

ця різниця не повинна перевищувати п'яти-шести сантиметрів. Комплекти 

різних виробників часто мають різні стандарти і розміри виробів, що входять 

до їх складу. 

Які бувають розміри постільної білизни 

Для порівняння розглянемо стандарти вітчизняних виробників: 
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«2 спальний (подвійний) розмір» - підодіяльник розміром - 180/220, 180/215, 

175/210; простирадло - 210/230, 200/220, 215/220; наволочки - 50/70, 70/70. 

Добірка популярних двоспальних постільних комплектів за ціною/якістю 

«1,5 спальний розмір» - підодіяльник 

розміром - 143/210, 150/215, 150/220, 

160/220; простирадло - 143/215, 150/215, 180/230; наволочки - 50/70, 70/70. 

Добірка популярних полуторних постільних комплектів за ціною/якістю 

 
 

 

«Дитячий комплект» - зазвичай за розміром такий самий, як і 

півтораспальний, тільки в комплекті зазвичай йде 1 наволочка. 

https://nevia.com.ua/ua/postelnoe-bele/iz-ranforsa/postelnoe-bele-viljuta-ranfors-17158.html
https://nevia.com.ua/ua/postelnoe-bele/iz-ranforsa/postelnoe-bele-viluta-ranfors-19014.html
https://nevia.com.ua/ua/postelnoe-bele/iz-ranforsa/postelnoe-bele-viljuta-ranfors-17113.html
https://nevia.com.ua/ua/postelnoe-bele/iz-ranforsa/postelnoe-bele-viljuta-ranfors-19001.html
https://nevia.com.ua/ua/postelnoe-bele/iz-ranforsa/postelnoe-bele-viljuta-ranfors-17158.html


Добірка популярних підліткових постільних комплектів за ціною/якістю 

 

А, наприклад, у європейських виробників, найчастіше використовуються такі 

розміри і позначення: 

«2 спальний (2-bed) євро» - підодіяльник розміром - 200/220, 200/215, 

205/225; простирадло - 220/230, 215/240, 220/240; наволочки - 50/70, 70/70. 

Добірка популярних євро постільних комплектів за ціною/якістю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«1,5 спальний (1,5-bed)» - підодіяльник розміром - 160/220, 155/215; 

простирадло - 180/240, 160/240; наволочка - 50/70, 70/70. 

«Дитячий комплект (children) або для немовлят» - білизна для дітей 

зазвичай така: підодіяльник розміром - 110/140, 105/145, 100/150, 112/147, 



простирадло або на гумці - 60/120 або без гумки 110/140, 110/160, наволочка 

40/60. 

Добірка популярних дитячих постільних комплектів для немовлят за 

ціною/якістю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Крім того, останнім часом стали популярні такі розміри як "євро максі" та 

"сімейний": 

«Євро максі» - постільна білизна з максимально великим підодіяльником 

розміром 220/240; простирадло зазвичай йде євро розміру - 220/230, 215/240, 

220/240, наволочки - 50/70, 70/70. 

Добірка популярних євро максі постільних комплектів за ціною/якістю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Сімейний комплект» - постільна білизна з 2-ма підодіяльниками: підковдри 

зазвичай полуторного розміру - 143/210, 150/215, 150/220, 160/220; 



простирадло найчастіше розміру євро - 220/230, 215/240, 220/240; наволочки - 

50/70, 70/70. 

Добірка популярних сімейних постільних комплектів за ціною/якістю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тепер можна наочно переконатися і простежити різницю в розмірах. 

Потрібно завжди уважно вивчати упаковку білизни, де повинні бути вказані 

особливості матеріалу і країна - виробник. Також на ній повинні бути вказані 

розміри і кількість виробів, що входять в комплект.  

Купувати постільну білизну потрібно попередньо заміривши хоча б 

ковдру, бо підодіяльник найбільш важлива деталь в комплекті і повинен 

підходити ідеально.  

Звичайно ж непогано, щоб і розмір наволочки повністю відповідав 

подушці і простирадло не було коротше ніж потрібно. Але це не завжди 

вдається, тому необхідно вибирати оптимальний варіант.  

 Слід ще звертати увагу 

на такі особливості постільної 

білизни різних країн як 

наволочки на ґудзиках, 

підковдри на блискавках і т. 

п. і вибирати комплекти, які 

найбільш вам підійдуть. 


