
Завдання для дистанційного навчання для групи Тк-3  

з предмету «Технологія розкрою»  

 

Частина 2 

Лабораторно-практична робота.  

Тема. Розрахунок кількості тканини та план розкрою півтораспального 

комплекту постільної білизни. 

 

Виконайте розрахунок та накресліть план розкрою півтораспального 

комплекту постільної білизни в конспекті, для виконання роботи 

використовуйте приклад розрахунку кількості тканини та план розкрою 

для двоспального і півтораспального комплекту постільної білизни. 

 

Після виконання одразу надішліть фото виконаних завдань викладачеві 

та надайте їх викладачеві, щойно закінчиться карантин. Для консультацій 

та надсилання фото виконаних робіт використовуйте адресу пошти 

ch777mira@gmail.com.  

 

Приклад розрахунку кількості тканини та план розкрою для 

двоспального комплекту постільної білизни 

Візьмемо до прикладу двоспальний комплект: 

1. Наволоки 50*70, потрібно 2 од. 

Потрібно врахувати таке: 

• Кожна тканина дає усадку в межах 3-5%, що обов’язково 

потрібно враховувати.   

• Також додаємо припуски на шви по 8 см. 

• Не забуваємо, що наволока має запах - це ще + 25 см. 

Рахуємо довжину полотна для однієї наволоки: 

 (70*2=140) +5% усадка (0.05*140=7) + 6 см (припуски на шви) + 25 см 

(запах) = 178 см - це довжина полотна для однієї наволки. 

Рахуємо ширину наволоки: 

 50+5% (усадка = 0.05*50 = 2.5) + 6см (припуски на шви) = 58 см 
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Тканину для пошиву наволоки набираємо по розрахунку ширини 

наволки 58 см*2 (кількість наволок) = 116 см. 

2. Підковдра 180*200, потрібно 1 од. 

Оскільки ширина тканини 220 см, то при наборі тканини для розрахунку  

беремо  ширину ковдри – 180 см. 

Рахуємо витрату тканини для підковдри:  

(180 см*2) +5% (усадка (0.05*360=18 см) + 8 см (припуски на шви) = 386 см. 

3. Простирадло розраховують в залежності від розмірів спального 

місця.  

Наприклад, матрац 160*200, висота 15 см. 

Рахуємо витрату тканини по ширині для простирадла:  

160 см+5% усадка (0.05*160) = 8см) + 6см (припуски на шви) +15 см*2=30 см 

(висота матрацу з обох боків) + по 8см (на кожну сторону закладання 

простирадла під матрац, щоб не юрзалося під час сну) = 220см– це буде 

необхідна ширина тканини. 

Рахуємо витрату тканини по довжині для простирадла:  

Довжина матрацу 200 см+5% усадка (0.05*200=10 см) + 6 см (припуски 

на шви) + по 10 см (на кожну сторону заправляння, в даному випадку не 

враховуємо висоту матрацу, так як в ногах і голові матрац в основній 

кількості ліжок закритий, то заправляти під матрац простирадло не має 

сенсу) = 236 см. 

Всього на простирадло при ширині тканини 220 см потрібно 2,36 м тканини. 

При врахуванні ширини матрацу витрата тканини становить: 

236 см + (15 см*2 = 30 см) = 266 см. 

4. Рахуємо загальну витрату тканини на комплект: 

Наволоки (58.5*2=117 см) + підковдра 386 см + простирадло 236 м = 739см  

          Також необхідно взяти тканину з запасом, щоб підрівняти край, бо 

деколи  шмат тканини відрізається не рівно + 10 см запасу.  

Загалом на двоспальний комплект потрібно 750 см (7,5 м) тканини при 

ширині 220 см. 



 

 

Приклад розкрою двоспального постільного комплекту 

 

 

Лабораторно-практична робота. 

Розрахунок кількості тканини та план розкрою для півтораспального  

комплекту постільної білизни 

 

1. Розрахуйте витрату тканини на вказаний комплект постільної білизни 

Візьмемо до прикладу півтораспальний комплект: 

Наволоки 70*70, потрібно 2 од. 

• Рахуємо довжину полотна для однієї наволоки: 

 

• Рахуємо ширину наволоки: 

 

 

Підковдра 140*190, потрібно 1 од. 

• Рахуємо витрату тканини для підковдри:  

 

Простирадло, потрібно 1 од. Матрац 160*190, висота 15 см. 

• Рахуємо витрату тканини по ширині для простирадла:  



 

• Рахуємо витрату тканини по довжині для простирадла:  

 

 

Рахуємо загальну витрату тканини на комплект: 

 

 

2. Виконайте план розкрою для півтораспального комплекту постільної 

білизни вказаного розміру, користуючись прикладами планів розкрою 

двоспального та півтораспальних постільних комплектів. 

 

 

Приклади розкрою 

півтораспальних 

постільних комплектів 

 

 

 

 

 

Варіант 1. Поперечний 

план розкрою 

півтораспального 

постільного комплекту. 

Варіант 2. Повздовжній 

план розкрою 

півтораспального 

постільного комплекту. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Варіант 1. 

 

 

 

Варіант 2. 

 


