
УКЛАДАННЯ ВОЛОССЯ 

Укладання волосся засноване на його здатності розтягуватися при зволоженні на 50-

60%, зберігати нетривалий час надану форму після висушування або змінювати 

конфігурацію під впливом підвищеної температури й зафіксовувати її після остигання. 

Залежно від таких властивостей волосся, існують техніки укладання, подані нижче. 

Холодний спосіб: 

— виконання хвиль пальцями та гребінцем; 

—  укладання волосся кільцями на пальцях та з фіксуванням шпильками; 

— укладання волосся за допомогою бігуді, папільйоток; 

Гарячий спосіб: 

— укладання волосся електрощипцями (плойками). 

— укладання волосся за допомогою фена.  

- укладання волосся за допомогою прасочок  

При виконанні зачісок застосовують техніки збільшення об'єму волосся, надання 

елементам зачіски більшої міцності, які теж можна віднести до процесу укладання волосся, а 

саме: 

—   начісування — збивання пасма волосся на всю товщину пасма з обох боків; 

—   тупірування — збивання пасма волосся з внутрішнього боку без наскрізного 

проникнення зубців гребінця. 

Загальна послідовність процесу вкладання волосся: 

— визначення напрямку волосся в зачісці; 

— вибір способу вкладання волосся; 

— вибір та підготовка інструменту; 

— вибір засобу для укладання волосся та фіксації зачіски; 

— миття волосся; 

— нанесення на волосся фіксуючого засобу; 

— здійснення накручування; 

— висушування волосся; 

— розчісування волосся; 

—  надання зачісці форми, начісування, тупірування, фіксація укладеного волосся 

лаком. 

 


