
ВИКОНАННЯ НАЧІСУВАННЯ І ТУПІРУВАННЯ ВОЛОССЯ 

Начісування виконують після ретельного розчісування волосся. На потрібній 

частині волосяного покриву відділяють пасма завширшки 1-1,5 см. Середню 

частину пасма розчісують і захоплюють великим і вказівним пальцями лівої руки, 

відтягують пасмо перпендикулярно до поверхні голови. Правою рукою вводять 

гребінець у волосся на відстані 5-6 см від коренів. Рухом гребінця в бік основи 

пасма (до коренів) починають начісувати пасмо. Рух гребінця вниз завершують при 

першому відчутті його гальмування. Наступний крок починають із введення зубців 

гребінця у волосся на 1-2 см вище попереднього рівня. 

Переміщувати пальці лівої руки вгору по пасму та вводити гребінець у 

волосся слід узгоджено. Коли гребінець рухається вниз, пальці лівої руки міцно 

утримують волосся, коли ж гребінець починає рух угору, ліва рука послаблює 

захват і рухається по пасму в тому ж напрямку. Таким чином пасмо обробляють з 

обох боків. 

При тупіруванні пасмо необов'язково відтягувати перпендикулярно до 

поверхні голови, — його відтягують до того місця, яке воно буде займати в готовій 

зачісці. Начісують волосся лише до половини довжини пасма і з того боку, який 

буде внутрішнім при оформленні зачіски. Після тупірування волосся 

пригладжують щіткою або гребінцем, викладають хвилями, локонами, буклями та 

фіксують лаком. 

ПРАВИЛА УКЛАДКИ ХОЛОДНИМ СПОСОБОМ 

Холодне укладання може виконуватись на всій масі волосся або на окремих 

ділянках. Холодному вкладанню піддається волосся усіх типів і структур, але 

найбільш придатне для цього хвилясте волосся, на якому надана форма 

зберігається довше. 

Укладання здійснюється на вологому волоссі з використанням засобів для 

укладання. Пальцями рук, бігуді або щіткою пасму волосся задають форму, яка 

фіксується гарячим або холодним повітрям. 

З інструментів та пристосувань використовують фени, сушуари, клімазони, 

гребінці, щітки, затискачі, шпильки, сітки для волосся. 



 

 


