
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Виконання прямих хвиль у правильній 

послідовності з подальшим укладанням у зачіску» 
№ 

з\п 
Зміст операції Зображення 

1 

Укладання здійснюється на 

вологому волоссі з 

використанням засобів для  

укладання. Пальцями рук, 

 

2 

Перший крон першої 

лицьової хвилі з більшого 

боку спрямований до кінця 

проділу і там закінчується; 

 

3 

Другий крон першої 

лицьової хвилі через маківку 

виходить на перший крон 

зворотної хвилі з меншого 

(протилежного) боку; 

 

4 

Перший крон другої 

лицьової хвилі з більшого 

боку сполучається з другим 

кроном першої лицьової 

хвилі з меншого боку; 

 



5 

Другий крон другої лицьової 

хвилі з більшого боку на 

потилиці зводиться 

нанівець. 

 

6 

З більшого боку від проділу 

можна сформувати три 

хвилі, що виступають, — 

лобну, скроневу, шийну, з 

меншого боку — тільки дві: 

скроневу і шийну. 

 

7 

Аналогічно скроневим 

зонам виконуємо хвилі на 

потиличній зоні 

 

8 Кінцевий результат зачіски 

 
 


