
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: « Виконання косих та поперечних хвиль у 

правильній послідовності з подальшим  укладанням у зачіску» 
 

№ 

з\п 
Зміст операції Зображення 

1 

Зачіску починаємо на 

нижньо-потиличній зоні, 

з начісування волосся 

 

2 
З начесаного волосся, 

формуємо валик 

 

3 

Гребінець вводять 

частими зубцями у пасмо 

волосся щільно і 

паралельно до середнього 

пальця лівої руки, 

зубцями під кутом 90° до 

пасма. Рухом гребінця 

вздовж його площини 

зрушують волосся пасма 

праворуч на 1-1,5 см, 

утворюючи гребінцем 

між середнім пальцем 

лівої руки лінію першої 

хвилі. 

 



4 

Волосся лівого боку 

пасма притискають 

середнім пальцем лівої 

руки на такій же відстані 

від основи, як і в 

першому випадку. 

Зубцями гребінця, 

введеного в пасмо, 

зрушують його ліворуч з 

утворенням другої лінії 

хвилі, вказівним пальцем 

лівої руки затискають 

волосся, розчісують його 

від пальця. Аналогічно 

формують правий бік 

хвилі.  

5 

Фронтальну зону 

оформлюємо хвилями у 

напрямку від обличчя. 

 

6 
Кінцевий результат 

зачіски 

 
 


