
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА  

Тема уроку: «Виконання сучасних чоловічих стрижок з 

використанням простих та філірувальних ножиць» 
№ 

з/п 
Зміст операцій Зображення 

1 

Починаємо виконувати ділення 

на зони: скроневі, тім’яну та 

потиличну. На маківці 

виділяємо нестандартним 

проділом «трикутником». 

 

 

2 

В лівому секторі верхньої 

потиличної зони виділяємо 

пасмо вертикальним проділом 

відтягуючи перпендикулярно 

голові і виконуємо контроль. 
 

3 

На нижньопотиличній зоні 

пасма також виділяємо 

вертикальними проділами, 

підтягуючи їх до пасом 

верхньопотиличної зони і 

методом «пасмо за пасмом» 

підстригаємо їх.  

4 

Послідовно переміщуємося на 

скроневі зони. Спочатку на 

ліву, а потом аналогічно на 

праву. 

 

5 

Далі робимо окантування на 

скроневих зонах та на 

потиличній зоні, попередньо 

підсушив волосся та обробку 

пасом технікою філірування 

«ковзаючий зріз» 

 



6 

Переходимо до зони чілки. 

Зачісуємо чілку в правий бік та 

робимо зріз. Потім оброблюємо 

пасма чілки технікою 

«філірування» методом 

«ковзаючий зріз». 
 

7 

На маківці виділяємо 

контрольне пасмо з лівої 

стороні, та стрижемо його на 

подовження до обличчя. 

 

8 

В тім’яній зоні просушуємо 

волосся і оброблюємо пасма 

технікою «філірування» 

методом «ковзаючий зріз». 

 

9 

Виконуємо укладання волосся 

технікою «на пальцях», 

фіксуючи моделюючими 

кремами. 

 

10 Кінцевий результат. 

 
 


