
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА  

Тема уроку: «Виконання сучасних жіночих стрижок з 

використанням простих та філірувальних ножиць» 

№ 

з/п 
Зміст операцій Зображення 

1 

Розподіл волосся на зони: 

тем`яну, скроневі, потиличні 

зони. 

 

2 

Починаємо стрижку з лівої 

нижньої скроневої зони. 

Виділяємо контрольне пасмо на 

нижній скроневій зоні до 

середини основи вуха, робимо 

зріз.  
 

3 

Простригаємо методом «Пасмо 

на пасмо» всю ліву скроневу 

зону зубчастим зрізом. Кут 

відтяжки  0°. 

 

4 

Продовжуємо на лівому секторі 

з`єднання скроневих зон з 

нижньою потиличною зоною під 

кутом 45° простригати всю 

верхню потиличну зону. 

 

5 

З`єднуємо верхню потиличну 

зону з нижньою по контрольному 

пасму верхньої потиличної зони, 

простригая середню потиличну 

зону під кутом 90°.  

 



6 

Нижню потиличну зону 

з’єднуємо з середньою 

потиличною зоною методом 

«Тушування» машинкою.  

 

7 

Переходимо до правого сектору 

скроневих зон. Простригаємо 

методом «Тушування»  

ножицями. 

 

8 

Під кутом 45° з’єднуємо тем`яну 

зону зі скроневими, враховуючи 

чілку. Простригаємо методом 

«Пасмо на пасмо» всю тем`яну 

зону, з`єднуючи з скроневою 

зоною. 

 

9 
Робимо «Трикутне» окантування 

чілки.  

 

10 Кінцевий результат 

         
       До                               Після 

 


