
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Виконання модельної зачіски з елементом 

плетіння коси з трьох пасом та додаванням декоративної 

стрічки» 

№ 

з/п 
Зміст операції Зображення 

 

1 

 

 

Починаючи плести косичка 

повинна щільно прилягати до 

голови з лівого боку. У 

косичку вплітають бічні пасма. 

Цю косу плетете в сторону 

правого вуха. Довівши 

плетіння до потрібного рівня, 

поверніть її в зворотну 

сторону. Потім поверніть ще 

раз і плетіть до основи голови 

 

 

2 

Доплетаючи все волосся і 

зміцнюйте косички до голови 

за допомогою невидимки або 

шпильки. Зачіску 

прикрашаєте атласними 

стрічками. На самому початку 

стрічку прив'язуєте до 

волосся. «Прошиває» коси по 

черзі, для цього стрічку 

просмикуєте в декоративну 

невидимку. 

 

 

3 

Щоб волосся не розпліталося, 

його потрібно буде закріпити 

за допомогою лаку. Якщо є 

чубчик, закрутіть її стайлером 

або круглою щіткою. 

 

 
 


