
 

ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Виконання модельної зачіски зворотнього типу» 
№ 

з/п 
Змістоперації Зображення 

1 

Розподіл волосся на зони: 

На тем`яній зоні виділяємо 

широке пасмо (3-4 см) і 

закріплюємо затискачами. 

 

3 

Залишене волосся збираємо у 

хвіст, асиметрично. 

У основи хвоста зачіски 

прикріплюємо на невидимки 3 

сіточки для волосся. 

 

4 

Хвіст розділяємо на 3 рівні 

частини. 

 

Кожний хвіст дуже ретельно 

начісуємо від основи хвоста, 

до кінця пасма, фіксуючи 

лаком для волосся. 

 

6 

Вичісуємо волосся (як з 

зовнішньої, так і з внутрішньої 

сторони). Фіксуємо лаком та 

поміщаємо всі елементи в 

сітку для волосся, 

закріплюючи з внутрішньої 

сторони невидимкою. 

 



 

7 

Укладаємо перший елемент, 

який знаходиться ближче до 

обличчя. Розтягуємо волосся 

та укладаємо пасма в крупні 

хвилі. Фіксуємо лінії 

невидимками або шпильками. 

Укладаємо пасма другого 

елементу зачіски. Виконуємо 

тіж самі техніки, що і в 1 

елементі. Фіксуємо лаком для 

волосся.  

9 

Укладаємо пасма 3 елементу 

зачіски. Виконуємо тіж самі 

техніки, що і в 1 елементі. 

Фіксуємо лаком для волосся. 

 

10 

Переходимо до укладання 

волосся на тем`яній зоні  

Все волосся зачісуємо направо 

і розділяємо на 4 частини, та 

накручуємо кожну частину на 

електрощіпці (плойка, діаметр 

19мм). Створюємо хвилі. 

 



 

 

 
 

 
 

 

 


