
 

ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Комбіноване укладання волосся «Вісімкою». 

Виконання «м’ятих» локонів» 

Укладання волосся «Вісімкою» 

№ 

з/п 
Зміст операції Зображення 

1 

Комбіноване укладання волосся 
поєднує – декілька прийомів укладання 

волосся та різноманітний інструмент.  

 

 

2 

Наприклад, феном надають 

форму окремим зонам і створюють 

загальний об’єм, щипцями-праскою 

вирівнюють волосся або формують 

локони за допомогою папільйоток, 

затискачів, бігуді та шпильок. 

 



3 

Укладання волосся «Вісімкою» 

— пасмо захоплюють робочою 

частиною щипців і повертають їх у 

півоберта до себе; роблять повний 

оберт щипцями, залишивши валик 

повернутим у бік основи пасма, а 

жолобок до себе (ліва рука в цей час 

натягує пасмо); 

— під час обертання щипців у 

правій руці лівою рукою – кінці 

волосся вниз із другого боку пасма, 

виконуючи «вісімку», якщо при 

першому оберті кінці були ліворуч, то 

при другому оберті вони будуть 

праворуч, 
 

4 

 
 

  



Виконання «м’ятих» локонів 

№ 

з/п 
Зміст операції Зображення 

1 

М’ятий локон- це створення 

хвиль за допомогою 

електрощипців 

М’яті локони при оформлені 

зачіски укладають таким 

чином, щоб вони мали вигляд 

хвилі, що переходить далі до 

кінців пасма волосся в локон. 

 

2 

Чисте та гладеньке волосся – 

ваша основа. 

Починаємо з верхньої частини 

пасма, укладаючи його у формі 

літери S. 

 

3 

Опускаючись нижче по пасму 

повторити ті ж рухи, але в 

протилежному напрямку. 

Таким чином рухаємось до 

кінців пасма, допомагаючи собі 

гребінцем. 

 

4 

Так поступово пасмо утворює 

літеру S, яка нагадує хвилю. 

Фіксуємо зачіску лаком. 

 



5 

Для виконання таких локонів 

можна також використовувати 

спеціальні електрощипці. 

 

6 

 
 


