
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Накручування волосся на лінійку та шпильку» 

Накручування волосся на шпильку 

№ 

з\п 
Зміст операції Зображення 

 

 

 

 

1 Виконання зачіски 

починаємо з ділення волосся 

на зони. 

 

2 

На нижньо-потиличній зоні 

відділяємо пасмо завтовшки 

2-3мл 

 
 

 

 

 

3 

Починаємо намотувати 

пасмо на шпильку по 

принципу вісімки, після того 

як накрутили волосся на 

шпильку ,прогріваємо його 

праскою для волосся, 

виймаємо шпильку 

 



4 
Таким способом накручуємо 

всю потиличну зону . 

 
 

 

 

 

5 
Переходимо до скроневої 

зони, аналогічно потиличній 

зоні накручуємо волосся на 

шпильку,та прогріваємо 

кожне пасмо праскою 

 
 

 

 

 

6 Після того як накрутили  все 

волосся. Розправляємо кожне 

пасмо,та формуємо його в 

зачіску. 

 

7 Кінцевий результат зачіски 

 



Накручування волосся на лінійку 

№ 

з\п 
Зміст операції Зображення 

1 

Накручування волосся 

розпочинаємо з нижньо-

потиличної зони 

 

2 

Відділивши тонке пасмо 

накручуємо його на лінійку. 

Після прогріваємо пасмо 

праскою для волосся, 

лінійку витягаємо. 

 

3 
Таким чином накручуємо 

все волосся 

 



4 

За бажанням клієнта, після 

завершення накручування, 

розділяємо кожне пасмо і 

формуємо зачіску, фіксуючи 

її лаком 

 

5 Кінцевий результат зачіски 

 
 


