
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Виконання базової модельної сучасної жіночої 

стрижки «Подовжене-каре» 

 

№ 

з/п 
Зміст операції Зображення 

 

1 

Розпочинаємо стрижку з 

потиличної ділянки. 

 

 

2 

 

У першому методі 

спочатку виконують 

окантовку (визначення 

контрольного пасма, по 

якій буде йти стрижка). 

Потім йде стрижка 

волосся потиличної зони. 

 

 

3 

Потім підстригають 

скроневі пасма. При 

стрижці пасмо на пасмо 

спочатку визначають 

контрольну пасмо. 

 



 

4 

Після рівняють волосся на 

тім`яній зоні. 

 

 

5 

І заключний етап - 

вирівнювання і 

витягування волосся на 

підсумкову довжину. 

 

 

6 

 

Кінцевий результат. 

 
 


