
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Виконання базової модельної сучасної чоловічої стрижки 

«Шапочка» 

№ 

з\п 
Зміст операції Зображення 

 

 

 

1 
Стрижку починаємо з 

ділення волосся на зони. 

Відділяємо 

горизонтальними 

проділами потиличну та 

скроневі зони 

 
 

 

 

 

2 

Перше контрольне пасмо 

(окантування стрижки) на 

потилиці зрізаємо 

орієнтуючись при цьому на 

основу вуха під кутом 0 

градусів. 
 

 

 

 

3 Наступне пасмо 

простригаємо 

вертикальним проділом під 

кутом 90 градусів 

перпендикулярно голові 

 
 

 

 

4 

Таким чином простригаємо 

потиличну зону. 

 



 

 

 

 

5 
Оформлення кінців волосся 

простригаємо методом 

«пилки», для надання 

легкості кінцям 

 
 

 

 

 

6 
Наступним етапом є 

стрижка правої скроневої 

зони. Зрізаємо пасмо під 

кутом 90 градусів 

 
 

 

 

7 За допомогою 

вертикального проділу, під 

кутом 45 градусів, 

з’єднуємо скроневу зону з 

потиличною 

 
 

 

 

9 

Виконуємо окантування 

прямими ножицями 

 



 

 

 

10 
Аналогічно правій 

скроневій зоні, стрижемо 

ліву скроневу зону 

 
 

 

 

 

11 

Волосся тім’яної зони 

зачісуємо назад та 

простригаємо методом 

зубців. 

Чілку стрижеться за 

допомогою прямих зрізів. 

 
 

 

 

13 

Висушуємо волосся 

 
 

 

 

 

14 
Чілка та тім’яна зона 

обробляється методом 

пойтинг 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

Кінцевий результат 

стрижки 

 
 


