
 

ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Виконання простих елементів зачіски та 

оформлення їх у зачіску» 

№ 

з/п 
Змістоперації Зображення 

1 

Поділяємо 

волосяний покрив на 

тім`яну 

(трикутником), 

скроневу та 

потиличну зони. 

Зав`язуємо волосся 

у хвіст на 

нижньопотиличній 

зоні, та добре його 

начісуємо, фіксуючи 

лаком для волосся. 
 

2 

З хвоста волосся 

формуємо валик. 

Вичісуємо ретельно 

волосся з хвоста та 

формуємо валик, 

вигинаючи його та 

фіксуємо шпильками. 

 

3 

Вибираємо 2 

елементи, які будуть 

прикривати наш 

чорновий валик, 

елементи фіксуємо 

лаком для волосся, 

вигладжуючи його, 

накриваємо їм валик 

в правому та лівому 

секторі.  



 

4 

Проводимо роботу зі 

скроневими зонами,  

накручуємо їх на 

електрощіпці 

(плойка),  

щоб надати напрямку 

волоссю,  

в правому та лівому 

секторі. 

 

5 

Накручене волосся 

готуємо для 

елементу декору в 

нашій зачісці у 

вигляді хвилі, та 

фіксуємо 

затискачами та лаком 

для волосся. 

Всю зачіску 

фіксуємо лаком для 

волосся, після зняття 

затискачів, та 

прикрашаємо 

аксесуарами.  

6 

Вечірню зачіску можна перетворити на весільну, декоруючи її 

весільними аксесуарами 

 

 


