
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Виконання простих елементів зачіски та 

оформлення їх у зачіску» 

№ 

з/п 
Зміст операцій Рисунок 

1 Модель до укладки 

 

2 
Відділяємо трикутник 

фронтальній зоні 

 

3 Волосся збираємо у хвіст 

 

4 
По кругу хвоста кріпимо 

валик 

 



5 

Беремо пасмо 2-3 см 

робимо розу та кріпимо 

неведимками 

 

6 
Аналогічно робимо з 

іншим волоссям 

 

7 
Волосся, яке у хвості 

начісуємо та тупіруємо 

 

8 

Викладаємо валик, 

кріпимо шпильки  

 

Рози викладаємо на 

валик  

 

9 Накручуємо локони. 

 
 


