
ІНСТРУКЦІЙНА КАРТКА 

Тема уроку: «Засвоєння прийомів тримання та роботи  

гребінцем і ножицями» 

№ 

з/п 
Зміст операції Зображення 

1.  

1 — гребінець тримають за обушок 

зубцями вниз, великий палець і мізинець із 

внутрішнього боку, вказівний, середній, 

підмізинний — із зовнішнього боку 

гребінця. Для холодного укладання 

гребінець у правій, для гарячого — у лівій 

руці 
 

2.  

2 — гребінець у лівій руці, зубцями вгору, 

великий палець на обушку, вказівний — 

на зубцях, інші пальці підтримують 

гребінець зовні (тушування волосся) 
 

3.  

3 — гребінець у лівій руці, зубцями вниз, 

великий палець із внутрішнього, вказівний 

— із зовнішнього боку гребінця (тушуван-

ня, вичісування волосся) 

 

4.  

4 — неробоче положення. Гребінець 

тримають у лівій руці, зубцями в долоню, 

великий палець притискає його до долоні 

 

5.  

5 — взаємодія гребінця та ножиць під час 

стрижки. Гребінець і ножиці у правій руці, 

кільце ножиць на підмізинному пальці, 

великий палець притискає гребінець до 

ножиць, зубці гребінця спрямовані до 

пальців 

 



6.  

6 — гребінець у правій руці зубцями вниз, 

великий палець із внутрішнього боку 

гребінця, всі інші зовні (розчісування 

волосся) 

 

7.  

7 — гребінець зубцями в долоню у лівій 

руці, мізинець притискає гребінець до 

долоні (накручування волосся) 

 

8.  

8 — гребінець у правій руці зубцями від 

себе, великий палець притискає гребінець 

до кулака 

 

 
ПРИЙОМИ ТРИМАННЯ НОЖИЦЬ 

9.  

1 — основний робочий; ножиці тримають 

у правій руці, великий палець фіксує 

нижнє кільце, підмізинний — верхнє, 

вказівний та середній пальці охоплюють 

верхній важіль ножиць 

Положення ножиць — горизонтальне 
 

10.  

2 — положення пальців аналогічне, але 

долоня повернута догори, кінці ножиць 

спрямовані донизу. Положення ножиць 

вертикальне,  

під кутом 
 

11.  

3 — неробочий — ножиці знімають з 

великого пальця, утримують у долоні 

іншими пальцями 

 

 


