
ІНСТРУКЦІЙН-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Виконання сучасної завивки волосся за 

допомогою циліндричної плойки» 

№ 

з/п 
Зміст операції Зображення 

1 

Розділяємо волосся на зони: 

потилична, скроневі та 

лобно-тім’яна  

 

2 

Починаємо накручування з 

нижньо-потиличної зони, 

тримаючи щіпці вертикально, 

закручуємо пасмо від кінців 

до кореня 

 

3 

Кожне наступне пасмо 

беремо завтовшки не більше 

2-3 см, аналогічно 

накручуємо наступні пасма, 

орієнтуючись на перше пасмо 

 

4 

Після накручування 

потиличної зони, переходимо 

на ліву скроневу зону 

 



5 

Накручуємо, тримаючи щіпці 

вертикально, і за бажанням 

клієнта накручуємо на 

обличчя чи від обличчя 

 

6 

Аналогічно лівій скроневій 

зоні накручуємо праву 

скроневу зону 

 

7 

Оформлюємо волосся в 

зачіску за допомогою 

гребінця з вилочкою 

 

8 

 

 

 

Кінцевий результат 

 
 


