
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Виконання вечірньої зачіски з елементами плетіння» 

№ 

з\п 
Зміст операції Зображення 

1 

Волосся ділимо на дві частини 

верхню і нижню. Нижня частина 

повинна починатися пасмами, 

які обрамляють обличчя. 

Верхню частину розчеши, 

прибери в хвіст на маківці, а 

потім розділи його на дві 

частини - одна повинна бути 

більш товстою, а друга - трохи 

менше. 

 

2 

Скручуємо більшу частину 

хвоста в тугий джгут і 

укладаємо його в пучок, 

фіксуємо його шпильками. 
 

 

3 

З меншої частини хвоста робимо 

косу, витягаючи маленькі секції, 

щоб коса вийшла об'ємною. 

Отримане плетіння обмотуємо 

навколо пучка, фіксуємо косу 

невидимками і шпильками. 
 

 

4 

Тепер переходимо до верхньої 

частини волосся. Розчісуємо 

волосся, виділяємо три передні 

пасма і починаємо плетіння 

французької коси, додаючи в неї 

волосся, що залишилося. 
 

 



5 

Верхнє плетіння заводимо 

назад, потроху додаючи в косу 

пасма. скоюємо кінчик волосся 

силіконовою резинкою і заправ 

його всередину плетіння, щоб 

вийшла коса у вигляді корони. 
 

 

6 

Далі тобі потрібно трохи 

витягати секції твоєї 

французькій коси, щоб вона 

вийшла об'ємніше. 

 

7 Готова зачіска 

 
 


