
 ІНСТРУКЦІЙНА КАРТКА 

Тема уроку: «Виконання коктельної зачіски з накручуванням на 

електрощіпці» 

№ 

з/п 
Зміст операцій Зображення 

1 

Накручуємо все волосся 

гарячим способом на 

електрощітці (плойка) 

горизонтальним 

методом. 

 

2 

Розподіл волосся на 

зони: розділяємо 

волосяний покрив на 

зони: нижньопотиличну, 

верхньопотиличну, 

тім’яну, скроневі. 

 

3 

В верхньопотиличній 

зоні виділяємо 

прямокутним проділом 

волосся. 

4 
Начісуємо та вичісуємо 

волосся. 

5 

Підкладаємо валик і 

обгортаємо його 

волоссям. 

 



6 На маківці робимо начіс. 

 

7 

Пасмо волосся яке 

вийшло фіксуємо поверх 

валика шпильками та 

лаком. 

 



8 

Залишене волосся з 

бокових зон 

верхньопотиличної зони 

укладаємо їх у формі 

буклі на валик. 

 

9 

На тім’яній зоні робимо 

центральний проділ. 

 

Пасма скроневих зон, 

чілки, попрядно 

укладаємо на валик, 

продовжуючи малюнок. 

 



10 

Волосся залишене на 

нижньопотиличній зоні 

залишаємо вільними. 

 

11 

В завершені зачіску 

фіксуємо лаком для 

волосся. 

 
 


