
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Виконання фарбування волосся  

рослинними барвниками» 

 

Фарбування волосся хною 

№ 

з/п 
Зміст операції Зображення 

1 

Для фарбування короткого 

волосся потрібно: 50 г хни (для 

довгих - 200 г) Розводимо хну 

окропом температури приблизно 

90 ° C, помішуючи суміш до 

утворення рівномірної кашки. 

Слідкуємо за тим, щоб не було 

грудок і згустків.  

2 
Починаємо фарбування з лобно – 

тім’яної зони 

 

3 

Від центрального проділу 

відділяємо тонкі пасма 

горизонтальним проділом та 

наносимо хну на коріння 

 

4 

Рухаємося до лівої скроні, 

аналогічно відділяючи пасма 

горизонтальним проділами 

 



5 
Фарбуємо праву скроневу 

аналогічно лівій 

 

6 

Переходимо до фарбування 

потиличної зони. Відділяємо 

пасма горизонтальними 

проділами, наносимо фарбник 

 

7 

Нахиливши голову вперед, 

профарбовуємо всю довжину 

волосся 

 

8 

Закручуємо волосся у валик, для 

того щоб воно не спадало на плечі.  

Час витримки: для того щоб 

отримати рудий відтінок на 

світлому волоссі, слід витримати 

5-10 хвилин, на темних - близько 

30-40. Брюнеткам рекомендується  

експозиція в 1,5-2 години. 
 

9 

Кінцевий результат 

 
 


