
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Відпрацювання  технологічних прийомів 

виконання завивки за класичною технологією на коклюшки» 

№ 

з/п 
Зміст операції Зображення 

1 

Розподіляємо волосся на зони. 

Накручуємо на коклюшки  

традиційним методом. 

 

 

2 

Відразу змочувати розчином 

усе волосся не рекомендується. 

Невеликою кількістю розчину 

змочують тільки частину 

волосся завширшки 3–4 см 

приблизно на чверть довжини 

пасма від кінців.   

3 
Починають накручувати із 

середньо-потиличної зони.  

 

4 

Потім накручують волосся лівої 

та правої потиличних зон 

 

 

5 

Волосся лобно-тім'яної 

зони бажано накручувати в 

напрямку від маківки до чола за 

ростом волосся. 

Останнім накручують волосся 

скроневих зон. 
 



6 

Наносимо хімічний розчин на 

волосся накручене на 

коклюшки. Час витримки 20хв. 

  

7 

Промив волосся гарячою водою 

та видалив хімічний розчин 

промокнув рушником наносимо 

фіксаж на закручене на 

коклюшки волосся. Час 

витримки 5-8хв.  

 

 

8 
Розкручуємо волосся та ще 

наносимо фіксаж на 5хв. 

   

9 

Ретельно змиваємо фіксаж з 

волосся. Потім виконуємо 

сушіння волосся за допомогою 

насадки на фен «Дифузор». 

 

10 Кінцевий результат. 

 
 


