
ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

Тема уроку: «Визначення стану волосся, приготування 

концентрації. Визначення часу витримки, приготування 

фіксажу та його нанесення. Нейтралізація волосся» 

№ 

з/п 
Зміст операції Зображення 

1 

Необхідно визначити: 

- структуру волосся (м'які, 

середні, тверді),  

- якість волосся (тонкі, товсті, 

нормальні),  

- вид колишньої обробки волосся 

(пофарбовані, знебарвлені, із 

залишками перманенту, 

необроблені).  

Товщину і міцність волосся 

встановлюють на дотик. 

2 

Необхідно підібрати 

оптимальний хімічний склад і 

засіб захисту, а при сильному 

пошкодженні структури волосся 

краще провести їх попереднє 

лікування. 

Дуже важливою 

характеристикою хімічного складу 

для завивки волосся є його водневий 

показник pH. Чим показник pH 

вище, тим активніше вплив 

хімічного складу на волосся і тим 

більше ймовірність повного 

руйнування зв'язків і розчинення 

кератину волосся. 

3 

Нанесення розчину (пермамент) 

на волосся виконується 

спонжиком (збиваючи в піну), чи 

пензликом, або з флакону, 

ретельно промокуючи локони.  

 



4 

Фіксатори можуть бути 

концентровані і неконцентровані, 

пінні і непінні. 

Концентровані фіксатори 

розводяться водою у 

співвідношенні 1:1, і на їх 

упаковці є напис «1 + 1». 

Якщо такого позначення 

немає, значить -  розчин 

неконцентрований, тобто 

готовий до застосування. 
 

5 

Якщо трапиться так, що під 

рукою не виявиться готового 

фіксатора, його можна 

приготувати, використовуючи 

30% -ну перекис водню. 

Для отримання розчину 

необхідно змішати 5 г води, 5 г 

шампуню і 40 г перекису водню.  

При фіксації завивки на довгому 

волоссі кількість складу можна 

подвоїти. 

6 

Фіксуючий засіб готують 

безпосередньо перед 

виконанням, спінюють, наносять 

губкою на волосся. Час витримки 

фіксатора - до 10 хв. 

Після цього коклюшки 

обережно знімають з волосся, 

намагаючись не відтягувати 

завитки. 

На довге волосся фіксатор 

наносять двічі: 

Коли волосся накручене на 

коклюшки на 6-7 хв. 
Після розкручування на кінці 

пасом на 3-4 хв. 

 

7 

Нейтралізація фіксуючої 

суміші – обполоснути волосся 

кислим розчином 

1 столова ложка уксусу на 1л . води; 

2 г. лимонної кислоти на 1л води або 

нейтралізуючим бальзамом. 
 


