Buaou yknagku Bonoccs. MonoaixxHi paCoHHi CTPUXKKM.
3anniTaHHA KOCwu.

Buav yknapaHHA Bonoccs, MOsoAiXKHi paCoOHHi CTPUXKKU. ICHYE Kiflbka OCHOBHUX BUAIB
yKnagaHHs BOIOCCH PisHUMU MeTOAaMMU.

YKnapaHHA KOPOTKOro BosoccA. HamnpocTiwnmy i edpekTHMI cnocibé — «paHkoBa Heabanictby,
KON Ha YnCTe BOJIOCCSA HAHOCATL 3acib Ang yknagaHHs i cywaTtb BinbHO. Okpemi nacma
NiAKPECNIoTb 3a JOMNOMOrot naky abo Bocky. [Jesiki CTPUXKKM JOCTaTHbO BUNPSAMUTY, W06 3adicka
Habyna HoBOI popMn. POMaHTUYHI Ky4depi, SKLWO A03BONUTL JOBXMHA BOSIOCCH, A0AaAYTb
eneraHTHocTi 6yab-akomy obpasy.

YKnagaHHA KOPOTKOro BONOCCS TPaAULIMHO BUKOHYIOTh Y KiNTbKOX CTUNAX.

KnacudHunin cTunb: yknagaHHs Bignosigae HasiBHi cTpuxui. bob, kape, nikci — Ha3Ba Buay
yKnagaHHs, sik npaBuno, 36iraeTbCcsa 3 HA3BOK CaMOi 3a4iCKu.

KnacuyHum ctunb yknagaHHs KOPOTKOro Bosoccs (3niBa HanpaBo): 6006, kape, nikci

lMepenHe yknagaHHA: BONIOCCA 3 NOTUNULI 3adicytoTb ynepen, Ha obnuyys. Llen Bug yknagaHHs
MO>Ha 4acTo nNobaunTy B ronniByaAcbkMX 3ipoK. [lepedHe yknagaHHA B KOXXHOMY BapiaHTi Mae
eeKTHUIN, NaKOHIYHWI BUIMMSA | JopeyHe Ha Byab-SKoMy 3axoji.

MNMepenHe YKnagaHHA KOPOTKOro Boséioccs

3BOpPOTHE yKnagaHHS: BONOCCS NigHIMAaKOTb | 3a4iCyloTb Ha3ag. Ak dikcaTopu BUKOPUCTOBYHOTb
renb, Bick abo nak. 3a 4ONOMOrol 3BOPOTHOMO yKNagaHHSA MOXHa CTBOpUTU Byab-skun obpas: Big
MOBCSKOAEHHOro 10 enaTaxHoro.

3BOpPOTHE yKnafaHHsi KOPOTKOro BONoccs



YKknapgaHHA BONOCCA cepeaHbOol JOBXUHU. 3anexHo Big 3axoay 1 BubpaHoro obpasy, Bonoccst
MO>XHa BUPIBHATU, 3aBUTK JTOKOHAMK, BNaLLTyBaT! Ha ronoBi XXnsonnucHun 6esnag abo ctesoputn
opuriHanbHy 3a4icky.

M'aki xBuni

PomaHTU4HiI Ky4epi



BapiaHTn yknagaHHs Bonoccsa cepeaHboi AOBXWHU ANSA YONOBIKIiB
MepnuHn myapocrTi

Kpaca, rpauis, 30BHiLLHICTb, MPUEMHUI rONOC NONErWYTb XUTTEBUI WNAX. Ane He cnig
nepeouiHBaTK Kpacy: He NigKpinneHa iHWuMMn JOCTOIHCTBaMM, BOHa MOXe 3aB4aTu LUKOAM.

SAHyw Kopyak, nosnbcbKul nikap, nedazoe, nucbMeHHUK, 2pomMaidcbKul 0isy

YKnagaHHA [OBroro Bosyiocca He obmexxeHe y BUOOpi 3a4icku 11 akcecyapis.




Mpeubknun cTUNb

Mpami nacma

BapiaHTn yknagaHHa JOBroro Bosioccsi Asnsi YosrosikiB

MepnvHn myapocTi
ByTn He CXOXUM Ha iHWKNX — NpOCTO, ane ByTn yHiKanbHUM — AyXe CKNnagHo.
Jledi Naza, amepukaHcbKa criisadyka, akmpuca, asmop niceHb, rnpoorcep i dusalHep
Mwu BpoanuvBi piBHO HACTIfNbKKU, HACKINbKM BBaXXaemo cebe BpoaMBumu.
Ecme Jlaydep, amepukaHCbKUU KOCMemoJsioa

Y Haw yac cnocobu yknagaHHsi BONIOCCS NOCTIMHO NOMOBHIOKTLCA PI3HUMW HOBOBBEAEHHAMM 3
BMKOPWUCTAHHAM Crnewiani3aoBaHo| TEXHIKM Ta pi3HOMaHITHUX 3acobiB Ans dikcauii.

ICHYIOTb TaKi TEXHIKW YKIafaaHHA:

e XOmOAHe yKnaaaHHs;
e rapsiye yKnagaHHs.

YKknagaHHSA BOSIOCCHA XONOAHMM CNOCOBOM Mae HU3KY Bapiauin:

e 3aKpydyBaHHS XBWUIb 3a AOMNOMOrow rpebiHus | nanbuiB;

e YKNagaHHSA Ha Nanbusax nacom y BUMMSAI Kineub i doikcauia 3a 4ONOMOro LWNNIbOK;
e YKNagaHHSA NOKOHIB 3a 4OMOMOrow naninboTok abo Biryai;

e YKIaAaHHSA NTOKOHIB i3 BUKOPUCTAHHAM (heHa.

YknagaHHA BONOCCH rapsiyMmMm cnocobom 3AiNCHIOTb ENEKTPUYHUMUN LUMNLSIMU, NIOMKaMW,
creuianbHUMK Npacoykamu i peHamm pisHOT NOTYXKHOCTI. TakKy TeXHiKy 3aCTOCOBYOTb Af1S
BUNPSAMITEHHSA NAaCOM, CTBOPEHHS NMPY>KHUX JTOKOHIB i BEYipHiX 3a4icok. Mapsa4mi cnocib €
HannoLnpeHiWnm, agxe 3adicka HabyBae CTIMKOCTI Ha TpMBanuin Yac.



|HCprMeHTVI AnA yKnagaHHA BOJ1OCCA

Bupa PesynbTar
Biryai HapatoTb 06'emy
Manuykn-KoKNILWKK (aepeB'sHi abo CTBOpIOIOTL NErKi 3aBUTKK
nnacTMacosi)
EnekTpuyHi wmnui BunpamnaoTe nacma
Mnonka dopmye NPY>KHi JTOKOHU
®eH 3 Hacagkamu Bucywye nacma, Hagae goopmy
Habip wiTtok HapatoTb 06'emy, NMULIHOCTI, XBUNSICTOCTI

ApT-ranepes

M. JlapioHoB. «Odpinepcbknun nepykap». 1910




Mnonka 3 Hacagkamm

Buawm Giryai Ta koknrowok

3acobu ansa yknagaHHA BONOCCS NOAINSATb Ha:



e npenapaTy, Lo 3aCTOCOBYIOTb ANt CTBOPEHHS hopMK, 06'eMy 3adiCKkK, siKi HAHOCATb nepeq
TUM, SIK po3noYvaTi yknagaHHsa (Mycu, NpukopeHesi crpel, dpnoign);

e NPOAYKTU, sIKi NOTPIOBHO BUKOPUCTOBYBATU B NPOLIECI CTBOPEHHS TEKCTYPU, aKLEHTIB |
€neMeHTIB yKnagaHHs (BOCKU, refi, Kpemun);

e 3acobu, L0 3aCTOCOBYIOTb 418 3aKPiNfeHHs 3a4iCKu (Naku Ans BONOCCS, KONbOPOBI Crpel,
GrIMCKITKM TOLLO).

Kpim Toro, yci ui 3acobu matoTb pisHUIN CTYNiHb (hikcauii: HaTypanbHWUA, CEPEeaHIN, CUIbHWN i,
HapeLTi, ynbTpacubHUNn.

MepnuHu myapocrTi

>KogHa 30BHILLHA Kpaca He MoXe ByTM NOBHOH), SKLLO BOHA HE OXMBIEHA BHYTPILUHBOK KPacoto.
Kpaca gywi po3nmBa€eTbCs, NoAidHO 4O TAEMHMYOrO CBIiTNA, MO TINIECHIN Kpaci.

Bikmop lMo2o, chpaHyy3bKuli NUCbMEHHUK

ApT-ranepes

B. Mopi3so. «llepykapka». 1894



®. K. Cimm. «[lligroToBka go 6any». 1910
lpei ana HaTXHeHHSA Ta BTiNeHHSA
HatypanbHi 3acobu ans BknagaHHA Bonoccs

Lykpoeuli po34uH. Y eMHICMb 3 r1yfib8epu3amopom HeobxiOHO Hacunamu 2 cm. 1. UyKpo8020
nicky i po3miwiamu 3 mensor 80000 8 Kiribkocmi 200 mr. [icris no8Ho20 pO3YUHEHHS] MOXHa
CMIfIU80 HaHOCUMU Ha JIOKOHU SiK fiak. BiH He cknetoe sosioccs mixk coboro, npu usomy dobpe ix
ikcye. SKwo 8 nnaHax Kopucmyeamucs 3acobom Kinbka OHie, HeobxioHo enumu 1 4. 1. 6y0b-
SIKO20 criupmy.

Cosibogull PO3YUH. 51K | 8 pasi 3acmocy8aHHs UyKpo80o20 pO34YUHY, nacma rid Jyac ykrnadaHHs He
3nunarmascs i cmpymMyroms fie2kumu Xxeunsamu. s npuesomysaHHs po34uHUMuU cirnb (2 cm. 1.) 3
800010 (400 mn), Harlumu PO34UH y Myrb8epu3amop i BUKopucmosysamu siK fak 051 KiHueegoi
ikcauji 3a4icku abo Ha gosoai nacma 01151 hopMyB8aHHS.

lenb i3 nnsiHO20 HaciHHA. Bidgap i3 nrisiHO20 HaciHHS HeUMO8IPHO KOPUCHUU O WKipu 205108U |
0r151 8oriocces, aoxe bazamul Ha KimKOBUHY, XUPHI Kucriomu i micmums 6e371id eimamiHis.
YHacniook mepmoobpobku rinisiHe HaciHHS 8UOINsie KneuKoeUHY, sika 8osodie hikcysaibHUMU
eracmusocmsimu 2esto 011 yknadaHHS. Body (400 mi) dosecmu 00 KuriHHSA, 3acuriamu 60 e
HaciHHs1 NiboHY | eapumu 5 x8. [licrisi moe2o K HaciHHSA 36inbuwumbcsi 808idi, 3HIMU 3 802H!0,
doyekamucs Mo8HO20 OXOJTI00XKeHHS gidsapy, npoyidumu i idxamu. OmpumaHy macy 36epicamu
8 XOs100USIbHUKY.

®imoonis onsi 6nucky4o20 eknadaHHs. @imooris mae neeky ¢hikcauiro, Hadae 8UMOHYEHO20
6:1ucKy i NIpubopKye HernoKipHI TIOKOHU, 3axuuae 80/10Ccs 8i0 nNanyo020 COHUS i menno20 rnomoky
eimpy, akul nepecyuwye i 3Hebaperitoe nacma. Takul peyenm ocobnuso echekmusHul y dowosy
abo sosoey rnoz2ody. HeobxioHo e3ssmu cyweHy Kponuegy (3 cm. 11.) i 200 mn ofiueKoeoi onil, yce
3Miwamu i Hacmoreamu 1 micsaub y meMHOMY Micui, WOOHS repemiwyrodu iHepedieHmu. [Nomim
onito nompibHo npoyidumu. s 3acmocy8aHHS KifbKa Kparnesb ompumMaHoi ¢oimoonii ¢id
po3mepmu 8 O0JIOHSIX | HAHeCMU Ha rnacma. YKnacmu 60J10CCS.

Ipeitngpymoeuti egpekm 6ycghaHm (npukopeHeauti 06'em). [pelingppymosa wWkKipka —
OXXepersio KOpUCHUX erieMeHmig Orisi IOKOHIB I ixHix ¢ponikyn. LUKipky 1 epelngpyma nompibHo
3a5umu oKporoMm i mompumamu Ha rnogiribHoMy 802HIi 5 x8, 00 8uOUMO20 3a2ycmiHHS. [licrisi moz2o
SIK 3acib oxosioHe, HaHecmu U020 Ha KOpeHi rnacom i 3a O0roMo20K Kpyasiol Wimku i gpeHa
3pobumu yknadaHHs1. Boriocces nicrisi makoi npouyedypu mae 03epkarnbHUl 6auck i enadky

cmpykmypy.



A menep no2o0eopiMo npPo KOHKPemHi cmpuxKu ma yknaoku, siki niditidymsb
onsi nidnimkie.

Baratbom giByatkam-nignitkam nuyaTtb KOPOTKi abo TPOXM NOAOBXKEHI CTPWXKKM. Taki 3adicku gyxe
3pY4Hi, He NOTPebyTb CKIaAHOro M JOBroro ykragaHHs, nigxoasatb A0 6yab-AKOoro CTUIK0 oasry,
He cynepeyaTb LUKINTbHUM BUMOraMm. ICHye nuile ogHe «anex»: SKWwo AiBYnHUi HabpuaHe Taka
3adicka, 1i cknagHo WwBuako 3amiHuTK. BigpollysaTn Bonoccs i fobupaTu 4ns HbOro HoBy hopmy
JOBro i cknagHo.

HamnnoLumpeHilui 3a4ickv Ans gisvart CTBOPIOIOTL HA OCHOBI CTPUXKOK Kape i 606. xHa foBxuHa
MOXe ByTun pi3HOM0: 3nerka 3akpmeaTh Byxa abo Mamxe gocsaraTtu cepeanHun nonaTok.

Bonoccs go nneven abo Tpoxu HxKYe - MabyTb, HANKpPALLMA BapiaHT: Taka JOBXMHA A03BONNUTb
€KCMepMMEHTYBaATU 3i CBOEID 30BHILLIHICTIO, BUragyBaTh HOBI BapiaHTU i cnocobu yknagaHHs,
3MiHIOBaTK 06pa3 3anexHo Big nogii Ta o6paHoro cTumo oasry.

BasoBumu onsa giB4aTok-nNigniTKiB BBAXaKTLCA TPU 3a4iCKM, HA OCHOBI SIKUX MOXHa CTBOPHOBaTU
6eaniy BapiaHTiB - NOBCAKAEHHUX, CBATKOBUX TOLLO.

1. KiHcbkun xBicT. Lia 3adicka € yHiBepcarnbHot, niginae i 4o WKinbHOI (hopMu, i 4O POMaHTUYHOT
CYKHi. MoxxHa 3pobuTn XBiCT BUCOKMM ab0o HU3bKMM, AibpaTn 4O HLOrO OpuUriHanbHi Pe3nHKN abo
LUINUABKK, 3anecTy OKpeMi nacma B KiCku, BUNpAMUTY abo, HaBnaku, 3aB1Tu BOroCCs, 3aB'a3atu
ABa XBOCTM ab0o OAMH XBICT, pO3TaLIOBaHNA 300Ky.

2. Kocu. Koca - 3advicka, akTyanbHa 3aBXau. SAKWo Koca 3a4acTbCs TOOi HeLikaBoto, YPi3HOMaHITHK
il TakKMMK BapiaHTaMM NNETIHHS: «KONOCOK», «pnb'aunin xBicT», ppaHLy3bka kocudka abo no-
pisHOMY po3aTawlyn kocu. MoxHa 3annecTn KOCU4Ky BiHKOM abo 0bigkoM, Kinbkoma napanensHuMmn
KiNbUSAMU, SIKi OXONJTHOKTL rONoBY, po3TallyBaTy ii N0 cepeaunHi CnuHW, Big noTunuui, abo
3annecTu 300Ky, Big Byxa. YapiBHOCTI 4o4adyTb OBi akypaTHi KiCKM, 3akpinneHi peanHkammn abo
cTpivykamu. YacTo giByatka BAiTaloTb Y KOCK KONbOPOBI CTPIYKK, LHYPKM 200 HUTKM.

3. MNy4kn abo «rynbkn». Lia ctpumaHa 3adicka rapHO NOEAHYETLCS 3 AbINOBUM CTUNEM 0asAry,
nnunTb GinbwocTi giByaT, 3py4Ha n eneraHTHa. MoxHa 3pobuTK akypaTHUI rNagkum ny4vok,
3aKpiNnUBLUKX BONIOCCA NPOCTUMM LINUIbKaMn, abo TpoXm po3TpinaTu MOro, HagaBLLM YapiBHOI



HenbanocTi. B ocobnuemnx Bunagkax niginayTb WNWNbKK 3 AEKOPATUBHUMWN ENTEMEHTAMM -
CcTpasamu, KBiTamm TOLLO. B «rymnbKy» MOXHa 3ropHyTH i nonepeaHbo 3anfieTeHy Kocy.

A oCb po3nyLleHe JOBre BOJIOCCS Y HaBYarbHi 3aknagu He BapTo. BoHO 3aBaxaTtvme 1
BigBoOnikaTnume.

e 3a 006y KoxHa gosiocuHa rnodoesxyemecs rnpubnusHo Ha 0,35 mm. Ha 12 cm - 3a pik, 0o 7,6
M - MOXe 8UpOCMU 3a 8Ce XUMMS.

e Y cmadii pocmy nocmitiHo nepebysae 90 % eornoccs, y cmadii sunadarHs - 10 %.

e Bornoccs pocme weudwe enimky i rid 4ac cHy, a makox y eiui 3 16 0o 24 pokis.

e 3 KOXHOI 80/10CAHOI UUBYNUHU rnpoms2oM Xummsi rocsiidoeHo supocmae rpubnusHo 2030
80JI0CUH.

e OnmumarnbHa memnepamypa 800u 0518 Mummsi gonoccs - 34-35 °C.

e [To miyHOCMI 8oI0CCS MOXXHa ropigHaIMuU 3 antomiHieM. OOUH 80510COK 30amHull
gumpumamu HagaHmaxeHHs1 8id 100 0o 200 a.

e CepedHs cycmoma egosioces - 250-300 8o10cuH Ha keaBpamHuli caHmumemp.

e JlosxuHa 8cix 80/10CUH, 5sIKi 8idpocmarome Ha 207108i JIFOOUHU MPOMS20M I Kumms,
cmaHo8UMb y CEPEOHLOMY 725 KM.

HoBiTHI fOCArHEHHA HayKuU | NPaKTUKK
Komn'totepHi beauty-nporpamm

lpoekcnepumeHmysamu Had 308HiWwHicmto | subpamu Hosuli 0bpa3 MoxHa 3a 00roMOo20H0
pisHOMaHIMHuUX KomMr'tomepHux npozpam, makux sk «3000 3aydicok», « CmyOdisi Kpacu»,
«BipmyanbHul cmusnicmy» mouwo.

Mporpama gae 3mory NpUMIpsaTY He nuLle Knacu4vHi acoHHI CTPMKKU Ta yKNagaHHS, a N 3a4dickn
3HaMeHuTocTeN

MepnuHu myapocrTi
lMpekpacHo nuwe Te, Wo NPUPOAHO.

Bonbmep, ¢hpaHyy3bkuli ¢irioco i nucbMeHHUK






