
Практична робота 

 

ДОБІР ЗАЧІСКИ З УРАХУВАННЯМ ФОРМИ 
ОБЛИЧЧЯ 

 

Матеріали та інструменти: підручник, зошит, ручка, кольорові олівці, 
косметичний олівець, дзеркало. 

Послідовність виконання роботи 

1. За допомогою дзеркала та косметичного олівця визнач форму свого 
обличчя. 

2. Обери вид зачіски з урахуванням форми обличчя. 

3. Добери колір волосся. 

4. Замалюй у зошиті декілька варіантів зачіски. 

5. Обґрунтуй свій вибір. 

 

Запитання та завдання для повторення 

• 1. Що таке зачіска? 
• 2. Розкажи про історію зачіски. 
• 3. Які ти знаєш основні типи обличчя? 
• 4. Як дібрати зачіску до кожного типу обличчя? 
• 5. Чи варто фарбувати волосся? 

 

Творче завдання на вибір 

• 1. Скориставшись інформаційними джерелами, підготуй 
презентацію «Сучасні види зачісок». 

• 2. Підготуй розповідь про історію зачісок в Україні. 

 

ЗАСТОСУЙ НА ПРАКТИЦІ 



Модні коси: зачіски з елементами плетіння 

Здавна жінки прикрашали свою зачіску різними способами, вплітали у 
волосся квіти, завивали їх, одягали вінки і, звісно, створювали 
наймодніші плетіння кіс, які ми й пропонуємо розглянути. 

 

 


