
Види зачісок залежно від форми обличчя 

Вибір зачіски залежить від природної структури і довжини волосся, форми обличчя. Колір 
волосся також має значення - темні відтінки візуально звужують обличчя, а світлі можуть 
зробити його овал круглішим та ширшим. 

В Інтернеті є сайти, де пропонують підібрати зачіску он-лайн. Для цього потрібно завантажити 
своє фото і простими інструментами добирати просто на сайті зачіски до свого обличчя. Ти 
сама можеш змінювати форму зачіски, довжину волосся та його колір і до зачіски добирати 
макіяж. Але варто пам'ятати: результати на моніторі часто дуже відрізняються від реальних. 
Тому вибір стрижки має бути обдуманим. 

Розрізняють п'ять основних типів обличчя: овальне, кругле, квадратне, трикутне і прямокутне. 

Як визначити форму обличчя 

Тобі знадобиться косметичний олівець і дзеркало. Прибери волосся назад, чубчик також. 
Обмалюй овал обличчя на дзеркалі за допомогою олівця, оціни отриманий результат. Перше, 
що необхідно врахувати - особливості й порушення балансу в пропорціях. Головне завдання - 
зорова корекція типу обличчя і форми голови. 

Овальне 

Що не бажано? У цілому для вибору зачіски тут обмежень немає. Однак якщо пропорції все ж 
мають невелике відхилення, можна візуально виправити його. Для занадто звуженого лоба не 
підійде гладка зачіска з прямим проділом. 

Корекція. Якщо овальне обличчя має дещо витягнуту форму, краще віддати перевагу 
подовженим стрижкам і чубчику. Хорошим рішенням стануть пасма, що природно спадають, з 
легким прикореневим об'ємом в зоні чола. 

 

Овальне обличчя та зачіски, що пасують до нього 

Вибір чубчика. Овальне обличчя гарно виглядає і з чубчиком, і без нього. Найбільш 
прийнятний варіант - косий чубчик, якщо відповідає типу волосся. 

Довжина. Для цієї форми гарні будь-які зачіски: пряме волосся однієї довжини, багатошарові 
стрижки на зразок каскаду, подовжене каре і класичний боб. 

Кругле 

Що не бажано? Жінкам із круглим обличчям не бажано обрамляти його густим широким 
чубчиком. Не варто робити хімічну завивку - локони і хвилі можуть додатково підкреслити 



округлі лінії. Не надто вдалими будуть стрижки з кінчиками біля вилиць і щік (каре або 
драбинка). У виборі зачіски слід уникати горизонтальних ліній і рівного проділу. 

 

Кругле обличчя 

Корекція. Щоб максимально наблизити кругле обличчя до овальної форми, підійдуть 
багатошарові стрижки та зачіски з об'ємом на маківці. Якщо волосся в'ється від природи, 
варто його відрощувати й не експериментувати з короткими стрижками. Візуально подовжує 
обличчя високий кінський хвіст із гладким зачосом. Якщо волосся рідке й тонке, потрібно 
обов'язково прикривати вуха і добирати подовжений тип стрижки. 

 

Вибір чубчика. Основне правило - рівна структура волосся. Чубчик повинен бути 
багаторівневим і асиметричним. Слід уникати прямого краю і зайвої пишноти. Косий чубчик 
можливий, якщо основна довжина дозволяє приховати вуха. 

Довжина. Для круглолицих дівчат хорошим рішенням є коротка багатошарова зачіска. 
Ідеально підійде подовжене каре без чубчика, короткий боб. 

Квадратне 

Що не бажано? Основне, чого слід уникати, - пряме волосся, відкритий лоб, занадто коротка 
довжина, густі одношарові чубчики, симетричні зачіски довжиною до підборіддя, зачесане 
назад волосся. 

 

Квадратне обличчя 

Корекція. Щоб пом'якшити риси квадратної форми обличчя, бажано добирати асиметричні 
стрижки та косі чубчики. Актуальні локони і кучері, що, спадаючи, обрамляють обличчя. Щоб 
візуально звузити підборіддя, необхідний легкий об'єм біля коріння. 



Вибір чубчика. Косий багатошаровий чубчик, що закінчується на рівні вилиць. 

 

Довжина. Квадратній формі обличчя пасує будь-яка довжина. Короткі стрижки потрібно 
робити максимально об'ємними й асиметричними, довге волосся завивати або укладати. 
Головне правило - уникати ідеальної гладкості і прямого проділу. 

Трикутне, ромбоподібне та серцеподібне 

Що не бажано? Не підходять для цієї форми обличчя укорочені та широкі чубчики, зачесані 
назад бічні пасма, ультракороткі хлоп'ячі стрижки. Небажано робити зачесаний назад хвіст. 

Корекція. Завдання - візуально розширити нижню частину і збалансувати її із зоною чола. Для 
трикутного типу підходять трапецієподібні стрижки, локони і каре із завитими назовні 
кінчиками. Пасуватимуть зачіски, найширша частина яких припадає на область вилиць і 
підборіддя. 

Вибір чубчика. Серцеподібне лице прикрасить філірований косий чубчик. Якщо лоб особливо 
широкий, можна зупинитися на подовженому прямому варіанті. 

Довжина. Оптимальний варіант - подовжене каре, стрижки до середини шиї і початку плечей. 
Довгому волоссю необхідно надавати додатковий об'єм на кінцях. Бажані локони і хвилі. 

 

Трикутне, ромбоподібне та серцеподібне обличчя 



Прямокутне та видовжене 

Що не бажано? Краще уникати зайвого об'єму у верхній частині, довгого гладкого волосся, 
розділеного на прямий проділ, зачісок, які повністю відкривають обличчя і підкреслюють його 
довжину. 

 

Корекція. Увага на чубчик, що прикриває чоло і вкорочує довжину обличчя по вертикалі. Цей 
тип вимагає додаткового об'єму, який можна створити багатошаровими стрижками, кучерями і 
локонам, особливо актуальними для довгого волосся. 

 

Вибір чубчика. Підійдуть пишні косі й прямі чубчики, що прикривають брови або закінчуються 
нижче лінії вилиць. 

Довжина. Варто зупинитися на середній або помірно короткій довжині. Хорошим варіантом 
буде подовжений боб, обрамлений пишним чубчиком. Для довгого волосся бажано 
створювати додатковий прикореневий об'єм, завивати локони, укладати в стилі ретро, 
підгортати кінчики всередину. 

Добір зачіски за типом волосся 

У виборі зачіски треба зважати не лише форму обличчя, а також на тип і стан волосся. Рідке 
чи густе, нормальне чи сухе, пряме чи кучеряве - одні й ті ж зачіски на різному волоссі 
виглядають по-різному. 

Жирне волосся. Для нього ідеальні короткі або подовжені об'ємні стрижки, які нещільно 
прилягають до голови. Зачіска довше збереже свіжість. 

Сухе волосся. Якщо волосся дуже сухе, краще спочатку спробувати його додатково 
зволожити. Часті укладання і миття йому шкодять. Чи не найліпший варіант для такого 
волосся - невибагливі стрижки. 

Тонке і рідке волосся. Головне для зачісок із тонкими волоссям - об'єм, який легко створити 
на короткому волоссі. Для середньої довжини підійдуть багатошарові стрижки з рівним зрізом 
і рівним чубчиком, варіації каре, і, звісно, кучері. Більша довжина не бажана. 

Густе волосся. Ідеальний для нього варіант - середня довжина. Прямі або косі чубчики, 
закруглені або рівні зрізи. Головне - дотримуватися міри з обсягом, тому градуйованими 
стрижками і дрібними кучериками захоплюватися не варто. Можуть вибрати практично будь-



яку укладку, спробувати популярний варіант стрижки шарами, коли верхній шар довший від 
нижнього. 

Кучеряве волосся. Таке волосся вимагає стрижок, здатних зберегти їхню природну красу. 
Підійде довгий боб: ззаду волосся підстрижене коротше, а спереду потрібно відпустити 
подовжені прядки. 

Незалежно від обраної довжини досвідчений майстер зможе надати неслухняним кучерям 
оригінальної форми і скорегувати овал обличчя. Єдине правило - не забувати про природний 
напрямок росту волосся. 

Важливі дрібниці 

Правильна стрижка не тільки надасть ідеальної форми обличчю, а й допоможе 
скорегувати деякі особливості. Достатньо лише знати певні секрети. 

• Довгий ніс візуально зменшить довгий густий чубчик, широкий або кирпатий мило 
виглядатиме із зачесаним вгору волоссям. Дрібні риси обличчя ідеальні в обрамленні 
дрібних кучерів. 

• Близько посаджені очі можна візуально віддалити один від одного за допомогою 
гладкого пасма вздовж щік. 

• Великі вуха можна прикрити волоссям, щоб видні були тільки мочки. 
• Жінкам маленького зросту краще уникати зачісок у вигляді великих пишних кучерів, 

що збільшують розмір голови. 
• І найголовніше. Обрана зачіска має подобатися, адже усвідомлення власної 

неперевершеності - краща прикраса жінки. 

Розгляньмо наймодніші зачіски для підлітків і дамо кілька загальних рекомендацій про те, 
якими вони повинні бути. 

Простота. Під цим критерієм розуміють і простоту вкладання, і скромність зачіски, що 
відповідає віку хлопця чи дівчини. Уранці, збираючись у школу, не маєш часу на укладання. 
Складні, химерні зачіски для підлітків часто виглядають недоречними, занадто «дорослими» 
або просто смішними. 

Акуратність. Про такі очевидні речі, як чистота та охайність волосся, і говорити не варто. 

Стиль. Будь-яка зачіска має бути модною, стильною і сучасною. 

Зручність. Жодну, навіть найгарнішу зачіску не можна назвати вдалою, якщо вона заважає, 
вимагає постійної уваги, волосся потрапляє в очі тощо. 


